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Wenn der Jiager zum Gejagten wird

FLIRT Neue Rollenmuster erschweren die Partnersuche — Weibliche Signale erleichtern die Kontaktaufnahme

Von Viola Losemann

s ist Samstag. Wochenmarkt
E im Viertel. Karin Petri freut
sich schon seit Tagen darauf.
In den vergangenen Wochen ist sie
dort regelmiBig einem Mann be-
gegnet. Nach einer lingeren Phase
als Single endlich mal wieder
Schmetterlinge im Bauch. Die erste
Begegnung bot alles, was dazu ge-
hort: ein kurzer Blick, ein Licheln.
Der erste Eindruck war viel verspre-
chend. An diesem Samstag, hofft
sie, wird er sie endlich ansprechen.
Doch dazu kommt es nicht. Und
auch Karin Petri ldsst die Chance
verstreichen. ,Dieses Mal hatte ich
keine Lust, wieder in die Rolle der
Jagerin zu schliipfen.”
Gis Valenta, Psychologin aus Stutt-
gart, kennt das Phinomen, in dem

,Die Unsicherheit der Mdanner
wird heute von vielen Frauen
unterschatzt. “

Gis Valenta, Psychologin

Singles heute hingen bleiben. ,Es
kommt nicht zu einer wirklichen Be-
gegnung, aber man spiirt seine Sehn-
sucht wieder.“ Um in Erfahrung zu
bringen, ob der andere interessiert
sei, miisse man jedoch den Mut auf-
bringen, auf ihn zuzugehen. Davor
schrecken viele zuriick und schwim-
men so in der bloBen Sehnsucht nach
dem vermeintlichen Traumpartner.

Robert Schwiderski, Vorsitzender
des Arbeitskreises Paar- und Psycho-
therapie aus Bonningstedt, rit, nicht
auf Signale zu bauen. ,Es zeigt sich
immer wieder, dass das, was der ande-
re als Botschaft empfingt, die Tiir fiir
Spekulation 6ffnet.“ Effektiver sei es,
den direkten Kontakt zu suchen.

In Gesprichen mit Singles stellt Va-
lenta fest, dass die Unsicherheit von
Minnern heute von Frauen unter-
schitzt wird. Viele Frauen glaubten,

Hand in Hand in den Sonnenuntergang gehen — das ist der Traum vieler Singles. Damit er in Erfiillung geht, sollten Mann und Frau alte Rollenmuster vergessen.

Minner seien selbstbewusster und
immer auf der Suche. Den Kklassi-
schen Jagdinstinkt, den sich viele
Frauen nach wie vor wiinschten, gibe
es heute aber vielleicht lediglich bei
siidlich sozialisierten Mannern. Das
starke Geschlecht in den nérdlichen
Gefilden stehe seiner Geschlechter-
rolle heute eher zwiegespalten gegen-
iiber. Und das kommt nicht von unge-
fiahr. ,Minner haben kein eindeutiges
Rollenbild mehr. Viele stellten sich
die Frage: Wer soll ich sein, um zu ge-
fallen? Macho, Softie oder irgendet-
was dazwischen?” Bei den Teenagern
der Fiinfzigerjahre konne man noch
von einer klaren Rollenverteilung
sprechen. Das sei bei der Generation
der heute 40-Jdhrigen schon nicht
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mehr der Fall. Diese Generation von
Minnern habe zwei Botschaften er-
halten. ,Die erste lautete: Sei einfiihl-
sam. Die zweite: Sei kompetent und
entwickle deinen Jagdinstinkt.”

,Mddchen legen eine Selbst-
sicherheit an den Tag, die Jun-
gen zuriickschrecken ldsst. “

Sigrid Schaich, Therapeutin

Frauen tragen ihren Anteil zu die-
ser Verunsicherung bei. Sind die
Minner zu weich, ist es nichts, sind
die Minner zu hart, ist es auch nichts.
Grund: Frauen haben oftmals kein be-
sonders gutes Vaterbild und wissen

nicht genau, was sie vom Manne er-
warten. Die Bilder vom anderen Ge-
schlecht wackeln.

,Die Verunsicherung ist auf beiden
Seiten vorhanden®, bemerkt Sigrid
Schaich, Sexualtherapeutin bei Profa-
milia in Stuttgart. Schon bei Teen-
agern zeige sich das. ,Middchen legen
heute eine Selbstsicherheit an den
Tag, die viele Jungen zuriick-
schrecken lisst.“ Die Geschlechter-
rollen sind aufgelockert. Midchen
fillt es leichter, auf Jungen zuzuge-
hen. Sie haben im Vergleich zu Gleich-
altrigen des anderen Geschlechts
deutlich mehr Selbsthewusstsein.

Thomas Martin ist seit zwei Jahren
Single. In seinen Begegnungen mit
Frauen hat er bemerkt, dass es das
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Signal der Frau ist, das entscheidet,
ob er zur Tat schreitet. ,Empfingt
man als Mann dieses Signal nicht, fan-
tasiert man gerne dariiber, was alles
sein konnte.“ Kleine Tiiréffner von
Seiten der Frau seien wichtig in Zeiten
der Verunsicherung der Geschlech-
ter, betont Gis Valenta. Dabei sollte
die Frau jedoch nicht miitterlich wer-
den. Ganz wichtig sei es, die Begeg-
nung mit dem Spielbein zu beginnen
und nicht mit dem Standbein. ,Der Er-
wartungsdruck ist kontraproduktiv,
wenn es darum geht, sich auf das
Abenteuer Liebe einzulassen.“

Mehr im Internet auf
www.gisvalenta.de, www.paar-
therapie.de oder www.profa.de.
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Blumiger
Kleidchen-Trend

MODE Verspielte Schnitte sind bei
Kleidern derzeit gefragt. Im Trend
liegen asymmetrische Siume, Vo-
lants, Wickeloptiken und Fliigelir-
mel. Das berichtet die Fachzeit-
schrift , Textilwirtschaft“. Entspre-
chende Modelle gibt es nicht nur fiir
junge, sondern auch fiir etwas iltere
Frauen, dann aber vergleichsweise
wenig ausgeschnitten und mit nicht
zu schmalen Trigern. Viele der
Kleider werden mit floralen Mus-
tern in Naturtonen angeboten. dpa

Leise zu spat kommen
ARBEITSWELT Wer zu spat zu einer
Konferenz oder einem Meeting
kommt, sollte sich moéglichst un-
auffallig verhalten. ,Wenn Sie
nicht sehnlich von allen anderen
erwartet werden, weil Sie der Vor-
tragende sind, sollten Sie sich
beim Eintreten leise entschuldi-
gen, sofort an Ihren Platz gehen
und sich setzen”, rat Etikette-Trai-
nerin Elisabeth Bonneau aus Frei-
burg. Auch am Platz sollte nicht
mit dem Nachbarn getuschelt -
Busverpasst,im Staugestanden -
oder erst einmal lauthals nach
Wasser und Kaffee verlangt wer-
den. lhrnachster Auftrittisterstin
der nachsten Pause. Diese sollten
Sie nutzen, um dem Veranstalter
der Konferenz lhr Zuspatkommen
zu erklaren. dpa



